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SPECIALIZZAZIONE IN SUONOPUNTURA VIBRAZIONALE  

(Metodo Schmidt) 

300 ORE DI FORMAZIONE  

La Specializzazione in Suonopuntura Vibrazionale è un percorso formativo di 
300 ore complessive, di cui 66 ore di videocorsi on-demand, ideato per 
accompagnare lo studente nello studio progressivo della Suonopuntura 
Vibrazionale secondo il Metodo Schmidt. 

La formazione segue una progressione didattica che permette di sviluppare 
gradualmente conoscenze teoriche, capacità di osservazione, manualità e 
ragionamento energetico. Ogni modulo prepara al successivo, consentendo 
di integrare progressivamente teoria e pratica fino alla costruzione di 
trattamenti completi e personalizzati. 

Utilizzo dei Diapason Ho-Sha 

Il percorso prende avvio dallo studio dei principi teorici che costituiscono il 
fondamento della Suonopuntura Vibrazionale. In questo modulo 
comprenderai il ruolo dei diapason Ho-Sha all'interno del Metodo Schmidt e 
acquisirai le conoscenze indispensabili per affrontare con consapevolezza 
l'intero percorso formativo. 

Argomenti principali 

• Principi della Medicina Vibrazionale 
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• Principio Olografico 

• Legge di Risonanza 

• Anatomia Energetica 

• Visione energetica orientale 

• Polarità Yin-Yang 

• Energia Vitale 

• Dinamiche di Deficit ed Eccesso energetico 

• Biopunti energetici 

• Localizzazione dei biopunti 

• Utilizzo dei diapason Ho-Sha 

Video Propedeutico – Utilizzo dei Diapason Ho-Sha 

Dopo aver acquisito le basi teoriche, questo videocorso permette di 
osservare la corretta applicazione pratica dei diapason Ho-Sha. Attraverso 
dimostrazioni operative svilupperai manualità, precisione e sensibilità 
nell'utilizzo dello strumento, costruendo le basi pratiche indispensabili per 
affrontare i moduli successivi. 

Fondamenti di Medicina Cinese 

Acquisite le prime conoscenze teoriche e pratiche per l’utilizzo del set Ho-
Sha, il percorso introduce i principi della Medicina Tradizionale Cinese, 
indispensabili per comprendere il funzionamento del sistema energetico dei 
meridiani e interpretare il significato delle manifestazioni osservate durante il 
trattamento. 

Argomenti principali 

• Cenni storici della Medicina Tradizionale Cinese 

• Macrocosmo e Microcosmo 
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• Tao 

• Yin e Yang 

• Qi 

• Le cinque sostanze fondamentali 

• I Tre Tesori 

• Organi e Visceri (Zang-Fu) 

• I Cinque Movimenti 

• I Canali Energetici 

• I Sei Livelli Energetici 

• Circolazione Energetica 

• Studio dei principali Meridiani 

• Meridiani Straordinari 

Applicazione dei Diapason Ho-Sha nelle principali disarmonie dei Meridiani 

Consolidate le basi della Medicina Tradizionale Cinese, questo modulo 
introduce l'applicazione pratica dei diapason Ho-Sha nelle principali 
disarmonie del sistema dei Meridiani. Attraverso un percorso progressivo 
imparerai a riconoscere le condizioni di Deficit ed Eccesso energetico, a 
individuare i biopunti e a costruire strategie di trattamento coerenti con il 
quadro energetico della persona. 

Argomenti principali 

• Applicazione dei diapason Ho-Sha sui principali Meridiani 

• Studio dei Cinque Movimenti Energetici 

• Individuazione dei biopunti  

• Riconoscimento delle condizioni di Deficit ed Eccesso 

• Strategie di trattamento delle principali disarmonie dei Meridiani 
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• Applicazione pratica alle principali sindromi energetiche affrontate 
durante il percorso 

Elementi di Anatomia e Fisiologia 

È importante, per chi vuole fare della suonopuntura vibraizonale la propria 
professione, integrare la lettura energetica con la conoscenza delle principali 
strutture anatomiche e fisiologiche. Questo modulo permette di 
comprendere le relazioni tra struttura, funzione e manifestazione energetica. 

Argomenti principali 

• Apparato locomotore 

• Colonna vertebrale e bacino 

• Principali gruppi muscolari 

• Sistema nervoso centrale, periferico e autonomo 

• Sistema endocrino 

• Apparato respiratorio 

• Apparato digerente 

• Apparato urinario 

• Punti di repere e tecniche di palpazione 

Suonopuntura Viscerale 

Una volta consolidata la comprensione delle principali disarmonie dei 
Meridiani, il percorso approfondisce la relazione energetica tra organi e 
visceri. Imparerai a riconoscere le principali sindromi energetiche viscerali e a 
integrare queste informazioni nella costruzione della strategia di trattamento. 

Argomenti principali 

• Le Tre Sostanze Vitali: Jing, Qi e Sangue 
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• Biopunti dorsali 

• Punti di repere del dorso 

• Abbinamento dei dodici canali energetici 

• I Sei Livelli Energetici 

• Relazione tra organi e visceri 

• Principali sindromi energetiche viscerali 

Video Propedeutico – Suonopuntura Viscerale 

Attraverso dimostrazioni pratiche potrai osservare l'applicazione delle 
tecniche studiate nel modulo teorico, consolidando la manualità e la 
capacità di integrare il lavoro viscerale nella pratica della Suonopuntura 
Vibrazionale. 

Suonopuntura Psicoemozionale 

Il percorso introduce il rapporto tra sistemi energetici, emozioni e stati 
interiori. 

In questo modulo imparerai a comprendere come gli stati emotivi influenzino 
il funzionamento energetico della persona e introduce il set Armonious e 
come utilizzarlo per accompagnare il riequilibrio dei principali quadri 
psicoemozionali.  

Argomenti principali 

• La teoria dei Cinque Elementi 

• Le Regole dell'Equilibrio dei Cinque Elementi: Nutrimento e Controllo 

• I Tre Tesori: Jing, Qi e Shen 

• Le emozioni nella Medicina Tradizionale Cinese 

• I Biopunti Psichici 

• I Cinque Biopunti Antichi 
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• Gli intervalli musicali applicati alla Suonopuntura Vibrazionale 

• Tecniche di tonificazione e dispersione attraverso gli intervalli musicali 

• Corrente sensoriale e corrente motoria 

• Principali disarmonie energetiche a componente psicoemozionale. 

Video Propedeutico – Suonopuntura Psicoemozionale 

Il modulo teorico è affiancato da dimostrazioni pratiche che permettono di 
osservare l'applicazione delle tecniche di trattamento nei diversi quadri 
psicoemozionali. Attraverso esempi concreti potrai consolidare il 
ragionamento energetico e sviluppare una maggiore sicurezza nella 
costruzione della seduta. 

Suonopuntura Costituzionale 

Dopo aver approfondito il sistema dei Meridiani e le relazioni 
psicoemozionali, il percorso conduce allo studio dei livelli energetici più 
profondi della persona. 

Questo modulo introduce il Sistema Energetico Straordinario e il patrimonio 
energetico originario, fornendo gli strumenti per comprendere quelle 
condizioni che affondano le proprie radici nella costituzione energetica 
individuale. Attraverso lo studio dei Meridiani Straordinari e del Sistema 
Energetico Centrale (Chakra), il trattamento acquisisce una visione ancora 
più ampia e integrata. 

Argomenti principali 

• Origine della vita e sviluppo embrionale 

• Jing e Yuan Qi 

• Sistema Energetico Straordinario 

• Studio dei Meridiani Straordinari 

• Sistema Energetico Centrale (Chakra) 
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• Relazioni tra Sistema Energetico Centrale e Sistema Energetico 
Straordinario 

• Trattamento in posizione prona e supina 

• Strategie di riequilibrio delle polarità Yin-Yang. 

Video Propedeutico – Suonopuntura Costituzionale 

Le dimostrazioni pratiche consentono di osservare l'applicazione operativa 
delle tecniche di Suonopuntura Costituzionale e dei trattamenti rivolti ai 
Meridiani Straordinari, favorendo il passaggio dalla teoria alla pratica clinica. 

Somatotopia Vibrazionale 

Lo studio si conclude introducendo il principio della Somatotopia. 

Attraverso lo studio delle principali aree riflessogene del corpo imparerai a 
utilizzare specifiche zone come rappresentazione energetica dell'intero 
organismo, integrando questo approccio con le competenze sviluppate nei 
moduli precedenti. 

La Somatotopia Vibrazionale rappresenta uno strumento avanzato che 
permette di arricchire la costruzione del trattamento, offrendo ulteriori 
possibilità di intervento in funzione del quadro energetico della persona. 

Argomenti principali 

• Principi della Somatotopia Vibrazionale 

• Riflessologia plantare 

• Riflessologia facciale 

• Riflessologia auricolare 

• Riflessologia toracico-addominale 

• Riflessologia dorsale 

• Protocolli di apertura 
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• Stimolazione dei punti riflessogeni dei Chakra 

• Individuazione delle aree riflessogene dei Meridiani. 

Video Propedeutico – Somatotopia Vibrazionale 

Dimostrazioni pratiche dedicate alla Somatotopia Vibrazionale, nelle quali 
potrai osservare l'applicazione delle diverse tecniche riflessologiche e la loro 
integrazione all'interno di un trattamento completo di Suonopuntura 
Vibrazionale. 

Obiettivo della Specializzazione 

Al termine del percorso avrai acquisito le competenze teoriche e pratiche 
per utilizzare il set di diapason Ho-Sha e Armonious, costruendo trattamenti 
personalizzati sulla base dell'Analisi Energetica Integrata e dei principi della 
Medicina Vibrazionale. 

Sarai in grado di riconoscere le principali disarmonie energetiche, 
individuare la direzione del trattamento, selezionare i biopunti più 
appropriati e integrare le diverse metodologie e disarmonie dei sistemi — 
Muscolo-scheletrici, Viscerali, Psicoemozionali, Costituzionali e l’applicazione 
dei diapason sulle diverse aree riflessogene — all'interno di un approccio 
coerente, progressivo e centrato sulla persona. 

Se desideri ricevere maggiori informazioni puoi contattare direttamente la 
segreteria dell'Accademia oppure prenotare un colloquio conoscitivo, senza 
alcun impegno. 

Email: info@accademiamedicinavibrazionale.com 
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