
 

PROGRAMMA ED ARGOMENTI DELLA  

SPECIALIZZAZIONE IN SUONOPUNTURA 

UTILIZZO DEI DIAPASON HO-SHA 

• La Medicina Vibrazionale 

• Il Principio Olografico  

• La Legge di Risonanza  

• L’Anatomia Energetica 

• La Visione Orientale  

• La Polarità yin-yang  

• Energia Vitale  

• Eccesso e Deficit  

• I biopunti Energetici  

• Localizzazione dei biopunti 

• I Diapason Pesati Ho-Sha  

APPLICAZIONE DEI DIAPASON HO-SHA SULLE SINDROMI DEL SEP (MERIDIANI) 

• Studio e comprensione del canale di Fegato  

• Studio e localizzazione dei biopunti energetici del canale di Fegato 

• La teoria energetica nella Medicina Tradizionale Cinese (MTC): la teoria 

dello Yin  e dello Yang, il Qi, i 5 Movimenti/Elementi 

• Studio e comprensione dei Biopunti Energetici: localizzazione, utilizzo e 

abbinamento 

• Riconoscere i Sintomi e i Segni delle condizioni di Deficit e delle condizioni di 

Eccesso di Fegato e Cistifellea  

• Quadri di disarmonia energetica del canale di Fegato 

• Studio e comprensione dell'Elemento Legno e della Vescica Biliare 

• Studio e localizzazione dei biopunti energetici del canale di Vescica Biliare 
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• Quadri di disarmonia energetica dell'elemento Legno e del canale di 

Vescica Biliare 

• Studio e comprensione dell'Elemento Fuoco e dei canali di Cuore, Intestino 

Tenue, Pericardio e Triplice Riscaldatore 

• Studio e localizzazione dei biopunti energetici dei canali di Cuore, Intestino 

Tenue, Pericardio e Triplice Riscaldatore 

• Riconoscere i Sintomi e i Segni delle condizioni di Deficit e delle condizioni di 

Eccesso di Fuoco 

• Quadri di disarmonia energetica dell'elemento Fuoco e dei canali di Cuore, 

Intestino Tenue, Pericardio e Triplice Riscaldatore 

• Studio e comprensione dell'Elemento Terra e dei canali di Milza e Stomaco 

• Studio e localizzazione dei biopunti energetici dei canali di Milza e Stomaco 

• Riconoscere i Sintomi e i Segni delle condizioni di Deficit e delle condizioni di 

Eccesso di Terra 

• Quadri di disarmonia energetica dell'elemento Terra e dei canali di Milza e 

Stomaco 

• Studio e comprensione dell'Elemento Metallo e dei canali di Polmone e 

Intestino Crasso 

• Studio e localizzazione dei biopunti energetici dei canali di Polmone e 

Intestino Crasso 

• Riconoscere i Sintomi e i Segni delle condizioni di Deficit e delle condizioni di 

Eccesso di Metallo 

• Quadri di disarmonia energetica dell'elemento Metallo e dei canali di 

Polmone e Intestino Crasso 

• Studio e comprensione dell'Elemento Acqua e dei canali di Reni e Vescica 

Urinaria 

• Studio e localizzazione dei biopunti energetici del canale di Reni 

Riconoscere i Sintomi e i Segni delle condizioni di Deficit e delle condizioni di 

Eccesso di Acqua 

• Quadri di disarmonia energetica dell'elemento Acqua  

• Schede e protocolli per il trattamento delle seguenti sindromi: Cefalea, 

Vertigini, Acufeni, Tic Facciali, dolore Addominale, Disturbi agli Organi 
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Riproduttivi, Lombalgia, Sciatalgia, Dolori addominali, Reflusso 

Gastroesofageo, Raffreddore, Tosse, Stipsi, Diarrea, Insonnia, Morbo di 

Parkinson.  

SUONOPUNTURA VISCERALE  

• Le tre sostanze vitali: Jing, Qi e Sangue 

• I Biopunti Dorsali e loro collegamenti 

• I punti Repere del dorso 

• Abbinamento dei 12 canali del SEP 

• I Sei Livelli energetici  

• Gli Organi e i Visceri secondo la Medicina Orientale e loro corrispondenze 

• Le sindromi più comuni di Organi e Visceri   

• Il Potere delle Emozioni e delle Azioni 

• Il Potere della Preghiera 

• Lo Spirito delle Sacre Erbe 

• Il Tamburo Sciamanico 

• Il Potere dei Suoni  

• I Quattro Spiriti Elementali  

SUONOPUNTURA PSICOEMOZIONALE 

• I Cinque Elementi  

• Le note dei 5 Elementi 

• Relazioni Madre-Figlio-Nipote 

• I Tre Tesori: Jing, Qi e Shen  

• Le Emozioni in Medicina Orientale  

• I biopunti Psichici 

• I Cinque Biopunti Antichi 

• Gli Intervalli Musicali e il loro effetto  

• I Diapason Armonious 

• Tonificazione e Dispersione con i Diapason Armonious 

• Rilascio della corrente Sensoriale e Motoria 

ACCADEMIA DI MEDICINA VIBRAZIONALE



• Schede delle più comuni sindromi psicoemozionali: Tristezza, Rimuginio, Dolore 

da perdita/lutto, Paura, Preoccupazione, Collera, Ansia, Depressione, Insonnia.   

SUONOPUNTURA GENETICA 

• Origine della vita  

• Lo sviluppo dell’Embrione 

• Jing e Yuan Qi 

• Il Sistema Energetico Straordinario 

• Chong Mai 

• Ren Mai 

• Du Mai 

• Dai Mai 

• Yin-Yang Wei Mai 

• Yin-Yang Qiao Mai 

• Il Sistema Energetico Centrale (Chakra) 

• Preliminari al trattamento 

• Trattamento posizione Prona 

• Trattamento posizione Supina 

• Riequilibrio Energie Yin-Yang 

SOMATOTOPIA VIBRAZIONALE 

• Cos’è la Somatotopia 

• Riflessologia Plantare, Facciale, Toracico-Addominale e Dorsale 

• La Riflessologia Vibrazionale Plantare 

• Protocollo di Apertura in Riflessologia Vibrazionale Plantare 

• Stimolazione dei punti riflessogeni dei chakra sul piede 

• Rilfessologia Facciale  

• Protocollo di Apertura in Riflessologia Vibrazionale Facciale 

• Rilfessologia Auricolare  

• Aree Riflessogene Meridianali su Addome e Schiena 

• Riflessologia Toracica-Addominale  

• Riflessologia Dorsale  
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FONDAMENTI DI MEDICINA CINESE  

• Cenni Storici 

• Macrocosmo e Microcosmo nella Medicina Cinese 

• Il Tao  

• Lo Yin e lo Yang 

• Il Qi 

• Le 5 sostanze fondamentali  

• I 3 Tesori 

• I 5 Movimenti 

• Gli Organi e i Visceri 

• I Canali Energetici 

• Un Punto per Meridiano 

BONUS TRACK 

ELEMENTI DI ANATOMIA E FISIOLOGIA 

• Apparato Locomotore. 

• Rachide cervicale. 

• Rachide dorsale. 

• Rachide lombare. 

• Bacino:struttura e legamenti dell’anca. 

• Origine, inserzione, innervazione dei principali muscoli. 

Funzione dei principali muscoli. 

• Muscoli rachide cervicale. 

• Muscoli rachide dorsale. 

• Muscoli rachide lombare. 

• Il Sistema Nervoso. 

• Sistema Nervoso Centrale.  

• Sistema Nervoso Periferico. 

• Sistema Nervoso Autonomo. 

• Sistema Nervoso Somatico. 

• Il Sistema endocrino. 

• Ghiandole endocrine. 
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• Ormoni. 

• Apparato Respiratorio e Digerente. 

• Intestino tenue e crasso, fegato, milza e pancreas. 

• Sede rapporti e struttura di rene e vie urinarie. 

• Punti di repere e palpazione delle varie strutture. 
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